Dieta po mankietowej resekcji zotadka

Zabieg ten polega wylacznie na zmniejszeniu obj¢tosci zotadka i nie ma wplywu na stopien
wchlaniania sktadnikéw odzywczych dostarczanych z dieta. Tylko potaczenie zabiegu
chirurgicznego ze zmiang stylu zycia, w tym rowniez zmiang nawykow zywieniowych
gwarantuje trwalg utrate masy ciata. Przestrzeganie ustalonych z lekarzem dietetykiem zasad
diety zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ objawOw niepozadanych ze strony przewodu
pokarmowego (najczesciej wymiotdéw) 1 ponownego wzrostu masy ciala.

Podstawowe zasady obowiazujace przez wszystkie okresy po zabiegu operacyjnym

1. Dieta powinna by¢ niskotluszczowa (ograniczenia dotyczg przede wszystkim ttuszczu
zwierzecego) 1 nie powinna zawiera¢ cukru.

2. Kupujac chudy nabiat, chude migso (kurczak, indyk) oraz chude wedliny zmniejsza
si¢ podaz tluszczu w diecie.

3. Zamieni¢ nalezy $mietan¢ na jogurt lub chude mleko.

4. Sosy przyrzadza¢ na bazie jogurtu, przecieru pomidorowego lub niewielkiej ilosci
oliwki z sokiem z cytryny. Thuszcz, ktory wytopit si¢ z migsa podczas obrobki
termicznej nalezy wylac.

5. Nie zaprawia¢ zup $mietang ani maka.

6. Nalezy catkowicie wykluczy¢ z jadtospisu parowki, kietbase, serki topione, salceson,
kaszanke 1 pasztetowa — zawierajg bardzo duze ilosci tluszczu. Ta sama zasada
dotyczy innych podrobow.

7. Pamietac trzeba, ze ser zotty jest bardzo tlustym produktem spozywczym. Lepszym
rozwigzaniem jest spozywanie chudego twarogu czy serka wiejskiego.

8. Nalezy oddziela¢ skore od drobiu i widoczny tluszcz od spozywanych potraw.

9. Dobrym sposobem ograniczenia cukru w codziennym jadlospisie jest nie tylko
wykluczenie stodyczy z diety, ale rowniez nie spozywanie stodkich napojow
gazowanych oraz stodkiej kawy 1 herbaty.

10. Positki przyrzadza¢ metodg gotowania, duszenia, pieczenia i grillowania.

11. Do przygotowywania potraw uzywa¢ minimalnej ilosci oleju. Tluszcz najlepiej
odmierza¢ miarkg lub kupi¢ olej w sprayu.

12. Pieczywo nalezy smarowac¢ cienkg warstwa masta lub margaryny lub nie smarowac go
wcale.

13. Stara¢ si¢ nie panierowac mig¢s. Panierka pochtania duzo tluszczu.

14. Nalezy jes¢ czgsciej, a mniej. Mozna zamieni¢ talerz na mniejszy. Dobra zasada jest
,,nie bra¢ doktadek”.

15. Nie nalezy najadac si¢ do syta. Wstac trzeba od stolu zanim poczuje si¢ sytosc.

16. Jes¢ nalezy wolno, delektujac si¢ kazdym kesem pokarmu. Niedostateczne
pogryzienie pokarmu moze skonczy¢ si¢ wymiotami



17.

18.
19.

Codziennie wypija¢ nalezy 2-2,5 litra wody. Uporczywe wymioty mogg prowadzi¢ do
odwodnienia organizmu i woéwczas zapotrzebowanie na ptyny rosnie.

Nalezy unika¢ alkoholu w diecie, poniewaz jest bardzo kaloryczny i wzmaga apetyt.
Czytanie etykiet na produktach spozywczych moze pomoc w wyborze
niskokalorycznych produktow.

Podstawowe zasady diety tuz po zabiegu

1.

pierwsze 2-3 dni po zabiegu — dozwolone jest przyjmowanie ptynow w niewielkiej
ilo$ci, matymi tykami,

okres do dwoch tygodni po zabiegu — obowigzuje dieta miksowana,

okres od 2-4 tygodni po zabiegu — obowigzuje dieta lekka, urozmaicana chrupigcymi
produktami spozywczymi,

okres powyzej 4 tygodni po zabiegu — zdrowa, racjonalna dieta.

Podstawowe zasady diety miksowanej — do 2 tygodni po zabiegu

1.

10.

Dieta stosowana do 2 tygodni po zabiegu powinna by¢ zmiksowana (o konsystencji
$mietany). Twarde, niezmiksowane grudki moga sprowokowa¢ wymioty.

Ptyny spozywa¢ nalezy wolno, pomiedzy positkami. Pi¢ pot godziny przed lub
godzing po positku.

Nalezy jes¢ czesto, a mato.

Dieta powinna by¢ wysokobiatkowa, niskotluszczowa i nie powinna zawiera¢ cukru.
Biatko zawarte w diecie umozliwia szybkie gojenie si¢ ran pooperacyjnych i
zmniejsza ryzyko infekcji. Dieta wysokobiatkowa stosowana podczas intensywnego
chudnigcia zabezpiecza nasze migsnie przed utratag masy. Produkty bogate w biatko to:
chude migso, nabial, jaja, ryby 1 warzywa straczkowe. Takie produkty powinny
znalez¢ si¢ w kazdym positku w ciggu dnia.

Jesli lekarz uzna za stosowne, diet¢ nalezy uzupetnia¢ gotowymi preparatami
wielowitaminowymi i mineralami. Najkorzystniejsze sg preparaty w postaci ptynnej
lub do ssania.

Przyrzadzajac positki nalezy miksowaé gotowane mig¢so z wywarem warzywnym i
gotowanymi warzywami.

Mozna kupowa¢ gotowe dania miksowane np. obiadki w stoiczkach dla dzieci.
Dobrym urozmaiceniem diety sg musy owocowe, oczywiscie bez dodatku cukru.
Mozna przyrzadzac je samemu lub kupi¢ gotowe.

Niektore produkty zywnosciowe moga by¢ zle tolerowane przez pacjentow po
zabiegu. Najczgsciej sg to: chleb i czerwone migso.



11. W poczatkowym etapie po zabiegu tolerowane sg mate ilosci pokarmu — 3-4 tyzki
stotowe na porcje. W miare uptywu czasu wielkos¢ pojedynczej porcji wzrasta.

12. Unika¢ nalezy napojéw gazowanych, poniewaz moga dawac uczucie dyskomfortu w
jamie brzusznej i prowadzi¢ do wymiotow.

Podstawowe zasady diety po 2 tygodniach po zabiegu

1. Taka dieta moze by¢ wprowadzona jesli nie wystepuja dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego (wymioty, nudno$ci, wzdgcia).

2. Konsystencja diety moze by¢ bardziej stala i1 urozmaici¢ ja mozna chrupkimi
produktami spozywczymi (np. platkami kukurydzianymi, sucharkami, biszkoptami)

3. W tym czasie pacjenci zazwyczaj tolerujg wigksza objetos¢ porcji.

4. Gotowe potrawy mozna wczesniej rozgnies¢ widelcem. Zawsze nalezy pamigta¢ o
doktadnym pogryzieniu kazdego kesa pokarmu.

5. Nadal obowigzuje dieta wysokobiatkowa, niskottuszczowa, i bez dodatku cukru.

Zasady diety miesiac po zabiegu

Zasady sg takie same jak zasady diety niskokalorycznej to znaczy z ograniczeniem ttuszczu i
cukru w diecie. Stosowa¢ nalezy zasady diety opisane jako ,,obowigzujace przez wszystkie
okresy po zabiegu”

Pamigetac nalezy, ze zabieg nie zwalnia z zachowywania podstawowych zasad dietetycznych
dotyczacych zdrowego i racjonalnego zywienia. Jesli pacjent chce by¢ zadowolony ze swojej
masy ciala i dlugo cieszy¢ si¢ efektem zabiegu powinien przestrzega¢ przedstawionych zasad.



